Biegun Zimna 2014 M
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31.01.-2.02.2014 Puszcza Borecka

Jezioro Gtebokie

Koto Zawad Oleckich

GPS:  22°16’5.409”E 54°6’41.552”N

Ekstremalny biwak Zimowych Ludzi w prawdziwie dzikiej puszczy.

Terminy rezerwowe 7-9.02.2014. ( w razie ztej pogody i braku sniegu impreza zostanie odwotana,
potwierdzenie na 1 tydzien przed terminem)

Organizator:

Harcerski Ruch Ochrony Srodowiska

BIEGNHCY WILK

im. Sw. Franciszka z Asyzu

www Blegnucv-lﬂllk pl

Informacje szczegétowe: www.biegnacy-wilk.pl, www.facebook/biegunzimna
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Po raz drugi w Puszczy Boreckiej spotkajq sie polarnicy, traperzy, indianisci, harcerze,
przyrodnicy, mito$nicy survivalu, maszerzy, narciarze, fotograficy i wszyscy ci, ktérym
zimno nie przeszkadza we wszelkiej zimowej aktywnosci.

Impreza nawiqzuje do starej tradycji, znanej z réznych miejsc w swiecie, gdzie wczesng
wiosng do osiedli sciggali traperzy i ludzie gor by handlowac, bawic sie i rywalizowadé w
réznych oryginalnych konkurencjach.

Jest to jedyne takie miejsce w kraju, gdzie mozna sie spotkac, uczyé i bawi¢ w tak licznym i
réznorodnym gronie Zimowych Ludzi.

Dlaczego Biegun Zimna w Puszczy
Boreckiej ? To jedna z najdzikszych
puszcz w Polsce : znajdziecie tu tropy

wilkéw, zubréw, rysi, a najlepsi zobacza

je na zywo; to tu w roku 1929 (9 lutego)
odnotowano oficjalng najnizsza

temperature na obecnych ziemiach
polskich (-42,2°C).

Drugi Biegun Zimna to jeszcze bogatszy program, specjalistyczne biwaki, ciekawi goscie,
,lgloo —hotel” ( w namiotach i igloo).
Program:

30.01.2014 Czwartek

Dzien uczestnikow (zamkniety dla gosci z
zewnatrz). Budowa wioski
Mozliwos¢ przyjazdu wczesniejszego dla uczestnikéw

cenigcych sobie spokdj. Program indywidualny
uczestnikéw. Trening-rajd psich zaprzegéw.

31.01.2014 Piatek
Dzien uczestnikow (zamkniety dla
gosci z zewnatrz) Budowa wioski c.d.
Program indywidualny.

19:00 ognisko z piosenka




1.02.2014 Sobota

Do 12:00 Zajecia i wyprawy terenowe (wczesniejsze zapisy) (*-zajecia pfatne)

[

*warsztaty wilcze (2-dniowe oraz nocne tropienie i

wabienie wilkow)- prowadzacy Adam Getdon

warsztaty survivalowe (m.in. rozpalanie ognia w

e 4 trudnych warunkach) — prowadzacy: Marcin
e

AT o Surowiec - www.bushcraftowy.pl

*wyprawa fotograficzna (warsztaty i
fotografowanie dzikiej Puszczy)- prowadzacy:
Bolestaw Stomkowski i Maciej Kupczynski

— prowadzgacy Daniel Doktor

*wyprawa narciarska (wyprawa turystyczna po
Puszczy)

*wyprawa przyrodnicza (zajecia przyrodnicze w Puszczy)


http://www.bushcraftowy.pl/

wyprawa maszerska (trening psich
zaprzegow dla maszerdw z psami) —
prowadzgcy: Dariusz Morsztyn

12:30 - 15:30 Zajecia otwarte dla gosci i
zwiedzajacych. M.in. zabawy eskimoskie,
zwiedzanie wioski eskimoskiej, przejazdzka psim
zaprzegiem, kreciofa, strzelanie z fukéw, zjazdy na

workach, zabawy dla dzieci, stoiska handlowe, lesna
kuchnia.

(*) 12:30-14:30 Warsztaty: "Lesna Szkota Survivalu -
bezpieczenstwo imprez turystycznych ", zgtoszenia do
organizatora, zajecia pfatne dla dorostych, dla dzieci
bezptatne.

14:30 TURNIEJ LESNYCH LUDZI, 3-osobowe zespoly tych co
w lesie mieszkaja lub pracujg.

15:30 prezentacje w namiocie:

- projekt ,Krajobrazy Battyckie” — Krzysztof Krasula

- Kampania Dzikie Mazury — Dariusz Morsztyn

18:00 “Gtos pradawnej Puszczy”

Energetyczny koncert na czes¢ prastarych
mieszkancow Puszczy. Grupa ogniowa FLASH ZONE
z Dom Kultury w Gotdapi + goscie




18:30 * Spotkania z Pétnoca:

Przez Arktyke w rézowych rekawiczkach (kobieca

wyprawa na Szpicbergen) — Agnieszka Siejka

Trzy kobiety, po 60 kg ekwipunku, 17 dni wedréwki, 150 km do
pokonania. Kazdego dnia powtarzajace sie czynnosci: rano pobudka,
positek, zwijanie obozu, wymarsz, czesto bez wzgledu na pogode, z
mozotem zdobywany kazdy kilometr, wieczorem podobnie. Nasze zycie
skurczyto sie do fizjologii: zje$¢, maszerowac, odpocza¢. Pokonatysmy
zaplanowana trase, pokonatySmy siebie, nasze watpliwosci i stabosci, stanetySmy na szczycie. Wazna byta
droga a nie cel.
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Opowiesci Potnocnego Dalekiego Wschodu— Maria

- Dybowska

\ « Zycie na Dalekiej Pétnocy, codzienna walka o byt wymaga odpornodci, sity i
zrecznosci, ale moze i madrosci. Dlatego opowiesci zamieszkatych tam luddéw
przechowujg wiedze o tym jak je zdoby¢, a takze jak wazna jest symbioza
cztowieka z naturg. Sg to opowiesci o Kruku iJego Rodzinie, o walce z sitami
przyrody Ale zeby cztowiek sobie z Nimi poradzit powinien posiada¢ okreslone
cechy ...Dlatego tez wspédtczesni Itelemeni opowiedzieli mi opowiesc o Tylwale,
symbolu dzielnosci, sity, sprytu. Byt zyt raz Tylwal.......

Wyprawa na Biegun Zimna — Jacek Patkiewicz

Pochodzgcy z Mazur swiatowej stawy podrdznik. Organizator wielu wypraw,
tworca jednej z pierwszych szkét przetrwania, szkolit jednostki elitarne i
kosmonautdow. Autor wielu ksigzek i filméw. W 1989 roku zorganizowat wyprawe
na reniferach do Swiatowego Bieguna Zimna na Syberii.
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SYBERIA

WYPRAWA
NA BIEGUN ZIMNA

~ =~ Z kamera na biegun - Wojtek Ostrowski

Wojtek Ostrowski operator Video Studio Gdansk, towarzyszyt z kamerg pierwszym
polskim zdobywcom biegunéw, z Markiem Kaminskim przeszedt Grenlandie. Za
jedno z najwiekszych osiggnie¢ uwaza udziat w wyprawach Jaska Meli - Razem na

biegun, o tym bedzie opowiadat.

Do 12:00 Zajecia i wyprawy
terenowe (wczesniejsze
zapisy



- *warsztaty wilcze (tropienie i wabienie wilkdw)- prowadzgcy Adam Getdon
- *wyprawa przyrodnicza (zajecia przyrodnicze w Puszczy) — prowadzgcy
Daniel Doktor

-* wyprawa fotograficzna (warsztaty i fotografowanie dzikiej Puszczy)-
prowadzacy: Bolestaw Stomkowski i Maciej Kupczynski

- *wyprawa narciarska (wyprawa turystyczna po Puszczy)

- wyprawa maszerska (trening psich zaprzegéw dla maszerow z psami) —
prowadzgcy: Dariusz Morsztyn

12:30 - 15:30 Zajecia otwarte dla gosci i zwiedzajacych.

M.in. zabawy eskimoskie, zwiedzanie wioski eskimoskiej, przejazdzka psim zaprzegiem,
kreciota, strzelanie z tukéw, zjazdy na workach, zabawy dla dzieci, stoiska handlowe, lesna
kuchnia.

(*)12:30-14:00 Warsztaty: "Lesna Szkota Survivalu -
bezpieczenstwo imprez turystycznych ", zgtoszenia do
organizatora, zajecia pfatne dla dorostych, dla dzieci

) At BE4( -~ | bezptatne.
a3 Tawt

14:00 TURNIEJ TRAPERSKI (mtodziez (12-
17lat) — kategorie: dziewczeta, chtopcy,
dorosli (od 18 lat) — kategorie: kobiety,
mezczyzni.

Zgtoszenia do godziny 12:00 w sobote.

16:00 Podsumowanie wypraw porannych
(m.in. ogtoszenie najlepszego zdjecia
Bieguna Zimna), ogtoszenie wynikow
turnieju traperskiego, zakonczenie
imprezy.



3.02.2014 Poniedziatek

Demontaz biwakowiska.

Trening psich zaprzegéw.

Informacje dla uczestnikéw:

Kontakt do organizatora Bieguna Zimna (Dariusz Morsztyn Biegngcy Wilk) — m.in. wszystkie
zgtoszenia, zapytania, sponsoring, media: 0604 29 29 97, biegnacy-wilk@post.pl . Przed

imprezg organizatorzy bedg kontaktowali sie tylko poprzez liste mailingowg (zapraszamy
do zgtaszania sie) i n/w strony internetowe.

Potwierdzenie terminu imprezy — na 1 tydzien przed terminem na stronie:

www.facebook/biegunzimna

Strony www. obstugujgce impreze: informacje szczegétowe: www.biegnacy-wilk.pl,
www.facebook/biegunzimna .

Bardzo dziekujemy za pomoc w promowaniu imprezy — szczegolnie w srodowiskach, dla
ktorych jest adresowana (survival, harcerze, maszerzy, traperzy i ludzie gor, przyrodnicy,
narciarze biegowi, fotogradficy,..).

Odptatnosé¢.

Poniewaz impreza nie jest dotowana i nie jest komercyjna — nalezy liczyc sie z
odptatnosciami. Pracujemy aby byty one jak najnizsze, pokrywajqce tylko koszty, optaty
przewodnikdw. Odptatnos¢ za biwakowanie na Biegunie Zimna wynosi¢ bedzie: osoby
indywidualne-60 zt/osobe, grupowe ( i rodzinne powyzej 3 oséb) 30 zt/osobe. Uczestnikom
biwaku w ramach odpfatnosci zapewniamy: dostep do drewna opatowego, pamigtkowy
znaczek, rabat na wszystkie atrakcje i zajecia ptatne, wstep bezptatny na spotkania z
podréznikami, rabat na wyzywienie, program, ubikacja, ubezpieczenie podstawowe.

Optaty nalezy wptacaé w tygodniu poprzedzajacym impreze po jej potwierdzeniu na konto:

04 1020 4724 0000 3102 0029 1153

Z odptatnosci zwolnieni s3 osoby pomagajgce w zorganizowaniu imprezy:
wspdtorganizatorzy, prelegenci i wolontariusze.


mailto:biegnący-wilk@post.pl
http://www.facebook/biegunzimna
http://www.biegnacy-wilk.pl/
http://www.facebook/biegunzimna

ZGtOSZENIA

Zgtoszenia nalezy wysyfac na adres organizatora do 25.01.2014. Osobom, ktére nie doslag w
tym czasie zgtoszenia nie gwarantujemy przygotowania pamigtek.

Udziat w warsztatach i wyprawach.

Zgtoszenia: biegnacy-wilk@post.pl — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

- warsztaty wilcze (tropienie i wabienie wilkow)- prowadzacy Adam Getdon - cena za 2 dni -
60 zt/osobe. Liczba miejsc ograniczona decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

- warsztaty survivalowe (m.in. rozpalanie ognia w trudnych warunkach i budowa
schronienia) — prowadzgcy: www.bushcraftowy.pl. Zajecia bezptatne.

- ,Lesna Szkota Survivalu - bezpieczeristwo imprez turystycznych "- prowadzacy: Poznanski
Klub Podrdznika. Cena dla osoby dorostej 20 zi, dzieci bezptfatnie.

— wyprawa przyrodnicza (zajecia przyrodnicze w Puszczy) — prowadzacy Daniel Doktér. Cena
za 1 dzien — 20zt/osobe. Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

- wyprawa fotograficzna (warsztaty i fotografowanie dzikiej Puszczy)- prowadzacy: Bolestaw
Stomkowski i Maciej Kupczyniski. Cena za 1 dzierh — 20zt/osobe. Liczba miejsc ograniczona
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

- wyprawa narciarska (wyprawa turystyczna po Puszczy).Cena za 1 dzien — 20zt/osobe.

- wyprawa maszerska (trening psich zaprzegdéw tylko dla maszerdw z psami) — prowadzacy:
Dariusz Morsztyn

Zakwaterowanie

Generalnie zasadg imprezy jest , kazdy radzi sobie sam”. Planowane jest stworzenie
specjalnego hoteliku —, Igloo-hotel” z noclegami w namiotach i igloo. Liczba miejsc bedzie
ograniczona, a zyski ze sprzedazy postuzg druzynie harcerskiej do zakupu umundurowania i
organizacji obozu letniego. Cena za osobo/dzienn w hoteliku: 30 zt namiot, 70 zt/igloo.
Planowane jest zorganizowanie miejsc biwakowych dla poszczegélnych grup uczestnikéw:
harcerze, miasteczko namiotowe, hamakowe, wioska indiarnska, obozowisko maszeréw z
psami, caravaning.

Noclegi agroturystyczne w okolicy.

www.zawady-oleckie.com 87 523 88 28 (odlegtos¢ 1 km)

www.siedliskomaria.pl 504 042 626 (odlegtos¢ 2 km)

www.milosnik.suwalszczyzna.com.pl 502 230 070 (odlegto$¢ 10 km)



mailto:biegnący-wilk@post.pl
http://www.bushcraftowy.pl/
http://www.zawady-oleckie.com/
http://www.siedliskomaria.pl/
http://www.milosnik.suwalszczyzna.com.pl/

Miejsce imprezy:

GPS: 22°16’5.409”E 54°6’41.552”N
Jezioro Gtebokie koto Zawad Oleckich. Na miejscu dostep do jeziora, sgsiedztwo Puszczy, 1
km do puszczanskiego grodziska Jaé¢wingow.

PROGRAM.

Oprdcz programu ogdlnego jest mozliwosc¢ realizacji programoéw indywidualnych, w ramach
obozowisk, itd.. ZAPRASZAMY DO TAKIEJ AKTYWNOSCI. Koordynacja dziatar i wniesienie ich
do oficjalnego programu — biegnacy-wilk@post.pl . Oczywiscie jest mozliwos¢ realizowania

programoéw odptatnych.

Sprzedaz i promocja.

Wszelkie formy sprzedazy i promocji powinny by¢ ustalone z organizatorem.
INFORMOWANIE.

Podczas trwania imprezy bedzie funkcjonowat ,,obwotywacz”, ktory wtasnym gtosem i
bebnem bedzie przekazywat wszelkie ogtoszenia i informacje. Dobrym zwyczajem jest
udzielanie mu za ogtoszenia prywatne gratyfikacji...

Dojazd i parking.

Dojazd na miejsce imprezy tylko z drogi Szwatk-Ciche GPS miejsca zjazdu: 22°16’1.12"E
54°6’11.768"”N. Przy tej drodze bedzie wyznaczony parking.

Odpady i Smieci, inne.

Na miejscu imprezy nie pozostawiamy jakichkolwiek $mieci i trwatych sladow. Wszystkie
odpady nalezy zabraé ze sobg. Osoby palgce nie pozostawiajg w ziemi niedopatkdw (nalezy je
gromadzi¢ w specjalnym miejscu, a nastepnie wywiez¢ z lasu). Na imprezie nie uzywamy
opakowan jednorazowych.

Nie naduzywamy alkoholu.

Nie uzywamy jakichkolwiek sprzetu radiowo-magnetnetofonowego. Staramy sie unikaé
powodowania nadmiernego hatasu, a nocg dbamy o bezwzgledng cisze. Wszyscy jedziemy
tam po to aby kontemplowac¢ przyrode i jej dzwieki, a nie miejski hatas.

Staramy sie nie utrudniaé zadan dla organizatordéw, a wszelka pomoc bedzie bardzo mile
widziana.

Wolontariat.

Zapraszamy do wziecia udziaty w imprezie w charakterze wolontariusza.
Zgtoszenia: biegnacy-wilk@post.pl



mailto:biegnacy-wilk@post.pl
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Wyzywienie.
Kazdy organizuje je na wtasng reke. Mile widziane sg wszelkie tradycyjne metody — ogniska.

Dla chetnych bedzie zorganizowana w sobote i niedziele odptfatna jadtodajnia, gdzie mozna
zamowic positki. Jest to bardzo dobra, specjalizujgca sie w naturalnym jedzeniu firma (,,Qras”
z Orzysza), a potrawy bedg wykonywane z lokalnych produktéw! Kontakt w sprawie

rezerwowania positkow: kurko@vp.pl, 504 139 529.
Dostep do wody.

Puszcza zapewni wode w jeziorze. Mozna z niego korzystaé pod warunkiem nie stosowania
zadnych detergentéw. Wszelkie mycie w bezpiecznej odlegtosci od brzegu. Woda pitna
bedzie dostepna w niedalekim gospodarstwie.

Toalety.
Toi-toi,... cho¢ brzydkie to i do lasu nie pasujace...
Sprzet indywidualny, ktory sie zawsze przyda.

Siekiery, dobre noze, pity do drewna, szufle do Sniegu, saperki i szpadle, faricuchy do két,
sanki i wszystko na czym mozna zjezdzac z gory, narty, pulki, super ciepte Spiwory i karimaty,
bardzo ciepte i wygodne stroje — szczegdlnie buty, zapatki, zapalniczki, Swieczki, latarki
nagtowne, sSrodki opatrunkowe.

Opieka zdrowotna.

Generalnie kazdy powinien byé samowystarczalny. Na Biegunie Zimna przez caty czas bedzie
specjalistyczna ekipa medyczna (Poznanski Klub Podréznika). Ale mimo to — nalezy szaleé
bezpiecznie...

Osoby porzadkowe.

Na biwaku bedzie funkcjonowata wolontariacka stuzba porzgdkowa, dyskretnie nadzorujgca
przestrzeganie zasad.

Zwierzeta na polanie.

Obowigzuje zasada — wszystkie psy powinny by¢ non stop na uwiezi. Nie zabiera¢ ze soba...
kotéw i innych ,, wiewiérek” (cho¢ to fantastyczne zwierzeta... ale wsrdéd tak duzej ilosci psow
moggq czuc sie lekko dyskomfortowo...). Kazdy odpowiada za szkody spowodowane przez
wiasne zwierzeta. Wszystkie psy powinny by¢ odrobaczone przed impreza. Nie zabieramy ze
sobg zwierzat chorych.

Zapraszam do zgtaszania sie na Biegun Zimna 2014

Dariusz Morsztyn Biegngcy Wilk
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